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 آموزش به بیمار

 

 

  (26-1كد ) مراقبت های لازم بعد از عمل جراحی سینوس پایلو نیدال

. شاود ح پشتی استخوان دنبالچه ایجااد یی سینوس در شکاف بین دو باسن روی سط

عوایل ایجاد کنناه  ی  . در واقع این بیماری به علت رفتن یو به داخل پوست است

 ،ه هم چسبیه  و پریو، پوشیهن لباس تنگآن نیروهای سایشی یاننه باسن بزرگ ب

 . است... و نشستن طولانی یهت 

 

 .رعایت فرماییددی ، بعد از ترخیص ، نکات زیر را  جهت تسریع در بهبو

 

 : رژیم غذایی ( الف     

از زیانی که بتوانیه بعه از جراحی شروع باه تذییاه نماییاه ، یداهودیتی در      *

 . رژیم غیایی نهاریه

ست یواد غیایی پرفیبر یثال ییاو  و سابزیجات را جهات جلاوایری از      بهتر ا *

 . یبوست یصرف نماییه

 : فعالیت بدنی ( ب      

یمکن است به دلیل عفونات اانویاه ، ینجار     ، ساعت یراقبت بههاشتی لازم است 27اار زخم بسته باشه *

 . است از توالت فرنگی استفاد  کنیه بهتر و .به باز شهن زخم اردد

از نشستن های طاولانی و همچناین رانناهای طاولانی باه دلیال ایجااد نیروهاای          *

 . سایشی اجتناب شود

اار زخم باز باشه شما یی توانیه هر فعالیتی را که بخواهیه در حه تدمل انجام  *

 . دهیه
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 : مراقبت از زخم ( ج      

                      یهن لباس تنگ و نشستن های طاولانی بعه از ترییم زخم ، لازم است نکاتی را در زیینه ی پرهیز از پوش *

 . رعایت نماییه ری از رویش یو وعود یجهد ضایعه و رعایت بههاشت ناحیه عمل جهت جلوای

خال زخام   که یاننه ااز است دا "یش  "در صورت وجود زخم باز چیزی به اسم  *

در این یاوارد بعاه از   . ایاشته یی شود تا ترشدات داخل زخم را به خود جیب کنه

شستشو و پانسمان با استفاد  از ااز از بسته شهن لبه های زخم جلوایری یی شاود تاا   

 . بافت ترییم شه  و زخم را از عمق به سطح پر کنه

خم را باز یی ایارنه تا خاود بخاود بساته    که آبسه وجود دارد ز اار سینوس بزرگ باشه یا در یواردی *

 . (پانسمان و شستشوی فراوان توصیه یی اردد)بروز آبسه کمتر است خطردر این روش . شود

 : داروهای لازم ( د    

یاا   ایینوفنیثال اسات  ر جراح یعاال  از داروهاای ضاه درد    در صورت درد طبق نظ *

 . بروفن استفاد  نماییه

 . نیزیم در جلوایری از یبوست یوار استاستفاد  از شربت شیر ی *

 

 :در صورت بروز هر یک از موارد زیر سریعاً به پزشک مراجعه کنید

 تورم یدل عمل 

  استفراغ یهاوم 

  بار در روز 6اسهال بیشتر از 

  قریزی یدل عمل 

    هر اونه ترشح از یدل عمل 

  درد شهیه یدل عمل 

   درجه  83دیای بهن بیشتر از 


